
 
 

  

今年一番の真夏日の中 600名以上という

大勢の方にご来場していただきました。北見

市赤十字奉仕団と北見市救急法赤十字奉仕

団による炊き出しはあっという間に完売！

アンリー君やハートラちゃん、ドナルドの周

りには小さいお子さんから大人まで大行

列！ちびっ子コーナーでもたくさんの未来

の看護師さん・救護員さんがかわいい・かっ

こいい服装に大変身！その他のコーナーも

たくさんの方で賑わっておりました。 

今後も年に一度開催予定です。来年もたく

さんの方のご来場をお待ちしております。 
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救急法の普及は、世界の多くの赤十

字・赤新月社が力を入れて取り組んで

いる事業の一つです。 

毎年 9 月第 2 土曜日を『世界救急法

の日（ワールド・ファースト・エイド・

デイ：WFAD）』と定め、世界中の赤十

字・赤新月社で救急法を普及するイベ

ントを開催しております。 

今年も、市民の皆様を対象に 10 月

26日（土）に端野町公民館にて開催を

予定しております。詳細につきまして

は、現在調整中ですが興味のあるかた

のご参加のお待ちしております。お申

込み等は不要です。また、入場料もご

ざいません。 

防災グッズ アンリー君とふれ合い

AEDの使い方 心肺蘇生体験

皆さんのご参加

お待ちしてます！ 

 



「看護の日」笑顔と花の種をプレゼント 

ナイチンゲールの誕生日5月12日

を「看護の日」と定め、毎年全国で、

看護の啓蒙活動を行っています。道 

104 名の方へ手作りの健康ハンドブックと、

花の種をプレゼントし、「家で体操してみま

す」「ありがとう」と喜んでいただきました。

ご参加いただいた方々の笑顔を見ると、来年

のイベントに向けて胸が踊ります。 

作り方 

1. ☆の調味料を合わせておく 

2. なすを縦に薄切りにして、フライパンにゴマ油を入

れてなすが重ならないように両面焼く 

3. 両面焼けたら①を入れて中火で味を染みこませる 

4. お好みでねぎをのせて完成 

場を設けました。普段測定する機会

の少ない握力を測定し、筋力維持の

大切さをお伝えしました。 

OSUSUME!!おうちごはん 
【夏バテ防止!! 焼きなすの煮浸し】 

 
○材料 （2人分） 

・なす              2本 

・ゴマ油            大さじ 1/2 

☆しょうがチューブ     2ｃｍほど 

☆めんつゆ（３倍濃縮）  大さじ２ 

☆水               100cc 

・ねぎ（小ねぎ等）       適量             

おすすめポイント 

なすに含まれる成分には、 

体温を下げる効果があるよ。 

これを食べて夏を乗り切ろう！ 

特に秋に収穫されるなすは、甘みと 

旨味が多いよ！ 

 

立北見病院看護部も代々イベントを開催し、

地域住民の方々へ、健康に目を向けていただ

く機会をご提供してきました。コロナ禍を乗

り越え、今年 5月 13日から 17日の 5日間、

４年ぶりに外来患者さん、ご家族とふれあう

場を設け 

北海道立北見病院 



  

所在地 所在地 

 

▼お申込み詳細はこちらから▼ 

 令和 6年度も北見市地区・北見市救急法赤十字奉仕団と共同で講習会を開催し

ております。すべての講習の参加者を募集しておりますのでご希望される方は

QR コードもしくは当院・北見市役所のホームページをご覧ください。参加申込

もホームページから可能です。ご連絡お待ちしております。 

〒090-8666 

北海道北見市北 6 条東 2丁目 1番地 

TEL 0157-24-3115 

北見赤十字病院・道立北見病院広報誌「ほくほく」について 

広報誌「ほくほく」の名前は、病院職員から募集し、その中から選考しました。 

北見赤十字病院の「北」と北海道立北見病院「北」をつなげ、安心感のある「ひらがな」 

で表現しています。地域の皆様に安心できる情報をお伝えして行きたいと思います。 

北見赤十字病院 

〒090-0027 

北海道北見市北 7 条東 2丁目 2番 1 

TEL 0157-24-6261 

北海道立北見病院 

▲【北見市役所ホームページへ移動します】 

【北見赤十字病院ホームページへ移動します】▲ 

赤十字安全法講習会開催 してお り ま す！！ 


